
・

・

・

平熱

℃

朝 昼 ねる前 朝 昼 ねる前

： ： ： ： ： ：

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

せき・くしゃみ ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある

はなみず ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある

のどの痛み ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある

だるさ ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある

朝 昼 ねる前 朝 昼 ねる前

： ： ： ： ： ：

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

せき・くしゃみ ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある

はなみず ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある

のどの痛み ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある

だるさ ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある

朝 昼 ねる前

： ： ：

℃ ℃ ℃

せき・くしゃみ ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある

はなみず ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある

のどの痛み ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある

だるさ ない ・ ある ない ・ ある ない ・ ある

学校・
団体名

氏　名

/ /

/ /

/

入所時に一定値以上（平熱＋1℃程
度）の発熱が認められる場合や、健
康観察票の内容に疑義がある場合
は、入所をお断りする場合がありま
す。

利用中に体調に異変が生じた場合、
利用中止をお願いする場合がありま
す。

利用
りよう

開始
かいし

日
び

の朝
あさ

から1日
にち

3回
かい

、体温
たいおん

の測定
そくてい

、症状
しょうじょう

の有無
うむ

を記録
きろく

してください。

入所
にゅうしょ

時
じ

に、学校
がっこう

・団体
だんたい

は健康観察
けんこうかんさつ

一覧
いちらん

表
ひょう

、家族
かぞく

は健康
けんこう

観察
かんさつ

票
ひょう

の確認
かくにん

を行
おこな

い

ます。

感染
かんせん

が疑
うたが

われる症状
しょうじょう

があったら、直
ただ

ちにスタッフまで報告
ほうこく

してください。

症
状

体温

時間

日付

症
状

体温

時間

日付

症
状

体温

時間

千葉市少年自然の家　健康観察票（個人用）

日付


